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Heute an morgen denken: Pflege

3
alter Menschen wird zur Herausforderung.

Pflege-Information! f

SENIOREN. Pflege- und Betreuungshedarf steigt, doch Betroffene
finden vielfach schwer Zugang zu Informationen und Angeboten.

M Die Pflege und fachliche Be-
treuung betagter Menschen
wird eine der groften gesell-
schaftspolitischen Herausfor-
derungen der Zukunft. Allein in
Graz wird es im Jahr 2030 rund
80.000 Senioren geben; in der
Steiermark leben derzeit be-
reits mehr als 284.600 Men-
schen, die dlter als 60 Jahre
sind.

Zurzeit stehen in der Steier-
mark fiir die Betreuung im
nicht privaten Bereich 197 Pfle-
geheime mit 10.673 Betten zur
Verfligung, zusitzlich gibt's
342 Betten bei insgesamt 111
Pflegeplatzanbietern  sowie

. verschiedenste weitere Mog-

lichkeiten wie Tagesbetreuung
oder Betreuung durch Mobile
Dienste.

. Gerade diese verschiedens-

ten Moglichkeiten seien den
Menschen aber, vor allem am
Land, nach wie vor viel zu we-
%Ig bekannt, kritisiert die griine

bobfrau_ I e e

Sonnek. Denn: ,Wenn Men-
schen plotzlich in die Notlage
kommen, dass fiir einen Ange-
horigen Pflegebedarf notwen-
dig wird, wissen viele nach wie
vor nicht, wo sie Hilfe und Un-
terstiitzung  bekommen kon-
nen. Vor allem jene, die nicht
Zugang zu Internet oder zu
Fachstellen haben, fallen da
durch den Rost.“ Fiir Lechner-
Sonnek besteht daher dringen-
der Bedarf an Aufklarungsan-
geboten vor Ort — aber nicht
per Folder, sondern etwa ganz
konkret beispielsweise durch
eine Gemeindeschwester. Sie
fordert zudem eine so genann-

te Sozialdatenbank, die auch
fiir den Laien einen einfachen
und raschen Uberblick {iber
Angebote in der Region bereit-
hilt. Und: ,Mehr Augenmerk
und Budget fiir die Erhaltung
der Gesundheit statt fir teure
Therapien.“

Senioren am Computer
Ubrigens: Die Firma Jaritz bie-
tet in der Schorgelgasse Com-
puterkurse fiir Senioren an,
Vorkenntnisse sind keine erfor-
derlich. Es werden leicht und
verstindlich Grundlagen ver-
mittelt, und zwar rund um In-
ternet, E-Mail, Skype und Mul-
timedia-Anwendungen.  Pro
Kursgruppe gibt es nur vier
Teilnehmer. Um telefonische
Reservierung wird gebeten:
01699/10 22 7000.




