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Der Grazer

Demenz: Jeder zweite (pflegende) Angehdrige wird krank!

HILFE. Der explosionsartige Anstieg demenzkranker Menschen stellt eine besondere Heraus-
orderung fiir Medizin und Pflege dar. Aber auch ihre Angeh6rigen brauchen Unterstiitzung.
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it der munehmenden

Uberalterung ~ der

steirischen  Beviilke-
ung = rund ein Viertel ist be-
eits dlter als 60 Jahre — steigt
mch die Zahi der Demenzor-
Tankungen  explosionsartig
m. Derzeit sind 18.000 Men-
chen in der Stelermark an De-
nenz (lat. JTovernunfl®) er-
Tankt, bis zum Jahr 2025 wer-
len es 22.000, bis- 2050 ganze
T.000 sein.

Was lange Zeit wenig be-
chtet wurde: Nicht mur die Be-
roffenen leiden, auch die pfle-
enden  Angehfrigen  stehen
nter massiver Belastung, ,In
ler frithen und mitteren Phase
on Demenz orissen Angehd-
ige vor allem damit fertig wer-
len, dass sie die zunehmende
‘erlorenheit miterleben miis-
en. In spéteren Stadien kom-
nen dann Belastungen wie Ag-
ressiomsausbriiche, Wander-
reb eder Wahnideen des De-

menzkranken hinzu®, gibt Ro-
nald Sawrngg, Oberarzr im
Gerfattischen Gesundheitszen-
trum der Stadt Graz, Einblickin
die belastende Sitnation pfle-
gender  Angchiiriger. Diese
enprme  Anforderung  filhrt
dazu, dass bis zu 50 Prozent
von thnen im Laufe-der Zeit sel-
ber krank werden - das reicht
von Schlafstéirungen iber psy-
chische Verstimmungen bis
hin mu psychosomatizchen Be-
schwerdenvund sozialem Ritek-
g '
CGesundheitslandesritin
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Edlinger-Ploder; Pflegende Ange-
hirige brauchen Unterstiltzung.

Kristina Edlinger-Ploder, die
Demenz in ihrem aktuellen Be-
darfs- und Entwicklungsplan

“ Pflege (BEP) fiir die Steiermark

7u einem Schwerpunkithema
gemacht hat, will kiinftig auch
auf die Unterstitzung der
{pflegenden) Angehfrigen ein
stirkeres  Augenmerk  legen:
«70 Prozent der Pfiege ge-
schight daheim, das soll wei-
terhin so bleiben, jedoch miis-
sen pilegende Angehirige ver-
stirkt untersiliizt werden -
etwa durch sozial- und geron-
topsychiatrische Zentren, mo-

| ==

bile Dienste, cine mobile soz-
alpsychiatrische  Betreunung
oder verstirkte Zusammenar-
beit mit den Hansérzren.™
iibrigens: Demenz ist niche
kausal heilbar, jedoch lisst sich
der Verlauf beeinflussen. Je frii-
her mit einer Therapie begon-
nen wird, umso langsamer
schrejter die Krankheit voran.
Signale, die auf einen Gedicht-
nisabbau hindeuten, sind erwa
Machlassen der Gediichinis-
leistung, der sprachlichen Aus-
drucksfihigheit, Schwierigkei-
ten bei Bewegumgsablinfen,

- Tinps Hir (pflegende) Angehirige
Grundregel: Schauen Sie auch auf sich selbst

W 5 ist nicht selbstslichtig, sich zuf eigene Bediirfnisse und Wiin-
sche zu besinnen, as ist sogar wichtiger Teil der Pllegeaufgabe.

W Aktivitsten machen, die gut tun - Musik hiren, einerm Hobby
nachgehen etc. Regelmakig Bewegung machen,

B Ausgewcgene Mahlzeiten = viel lachen - Tagebuch schraiban!
W Mindestens sieben Stunden Schiaf pro Macht!

' Dafilr sorgen, dass immer ein Ansprachpartner da stl
B Bei Bedarf nicht scheuan, professionelle Hilfe 2u beanspruchen.




