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Wie wird Pflege zukunftsfit?

Mit der steigenden Lebenserwartung steigt auch die Zahl jener Menschen, die irgendwann Pflege brauchen
werden. Die Altenpflege der Zukunft baut auf gute Pflegeeinrichtungen — und auf Gesundheitspravention.

in ahterer Mensch, der Fflege

bendtigt, kann sich in der 5tei-
ermark auf ein dicht gesponnenes
Betreuungsnetnwerk  werlassen.
Dieses ist auf zwei wesentlichen
Pfeilern verankert: Auf der familia-
ren Pflege {rund 80 Prozent) sowie
auf den Leistungen stationdrer,
mobiler und teilstationdrer Ein-
richtungen wie Pflegeheime,
Hauskrankendienste oder auch Ta-
geszentren. Diese sind laut Exper-
ten in der Regel gut ausgestattet,
sie arbeiten mit gualifiziertem Per-
sonal und bieten — vor allem im
stationdren Bereich — auch eine
ausreichende Zahl an Betreuungs-
plétzen. Auch der Wunsch, so lan-
geals moglich in der eigenen Woh-
nung bleiben zu kbnnen, ist in der

Steiermark gut aufgehoben: So ist
beispielsweise | Betreutes Woh-
nen” ein echtes Vorzeigemodell, £s
gibt nattrlich auch Baustellen, z. B.
bei der stationaren Kurzzeitpflege.
Aber: Alles in allem funktioniert
das System , Pflege” in der Steier-
mark heute recht gut.

Doch wie wird es in 20, 30 oder
40 Jahren aussehen? Wenn, wie
Prognosen vorhersagen, die Le-
Benserwartung beider Geschlech-
ter um rund vier lahre gestiegen
sein wird, Und rund ein Drittel der
Bevolkerung iiber 60 Jahre (heute
rund 22 Prozent), aber nur noch
knapp mehr als die Halfte er-
werbstitig sein wird (heute rund
60 Prozent). Wie versorgt eine
stark Uberalterte Gesellschaft ihre

Pflegebedirftigen? Wie finanziert
sie Pflege? Und wie geht sie damit
um, dass der Peiler  familiare Pfle-
ge" dlnner werden wird — weil vie-

le sich das Daheimbleiben nicht

mehr [eisten werden kénnen?

Ja, sagen Experten, es wird mehr
Pflege- und Betreuungseinrichtun-
gen jeglicher Art geben miissen.
Doch die zentrale Herausforde-
rung sei eine andere: Unsere Le-
benswelten so zu gestalten, dass
immer mehr altere Menschen im-
mer langer bei guter Gesundheit
{zuhause] leben kdnnen. Eine
wichtige Rolle, wenn nicht sogar
die Hauptrolle, wird bei der Bewal-
tigung der Altenpflege der Zukunft
die Gesundheitspravention spie-
len miissen. Eing, die dem ,Leben

nicht nur mehr Jahre, sondern den
lahren mehr Leben gibt”. Dass die
Wahrscheinlichkeit fiir eine Pflege-
bediirftigkeit mit zunehmendem
Alter steigt, daran wird sich nichts
dndern. Doch eine gestinder leben-
den Gesellschaft ldsst hoffen, dass
jene Menschen, die 2050 80 Jahre
alt werden, dieses "Alter durch-
schnittlich wesentlich fitter errei-
chen als heutige Senioren.

Bleibt Pflege leistbar? In einer so-
lidarischen Gesellschaft muss die
Lelstbarkeit von Mindeststandards
fiir Pllegebeduirftige auRer Diskus-
sion stehen, sagen gemeinnitzige
Hilfsorganisationen. Sie fordemn,

.dass analog zur Kranken- und Ar-

beitslosenversicherung eine Pflege-
versicherung etabliert wird.




